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अनुवासन बस्ती 
यह बस्ती मरीज को औषधिय तेल की दी जाती है। वात रोगोों के शमन के धलए यह बस्ती दी जाती है। 

इस बस्ती के द्वारा मरीज के आोंतोों को धिग्ध धकया जाता है। यह बस्ती मिुमेह, एनीधमया  से पीध़ित 

रोगी, वात सोंबोंिी रोगोों, सोंयुक्त धवकार रोग ,पक्षाघात, कब्ज, गधिया, मूत्र और प्रजनन सोंबोंिी धवकार 

आधद स भी रोगोों में दी जाती है।  

अनुवासन बस्ती की मात्रा 100 ml से 250 ml लीटर तक की होती है। 

 

मात्रा बस्ती क्या है? 

यह बस्ती वातव्याधि को िीक करता है, पाचन धिया को सुचारू रूप से चलाने के धलए उसे शक्तक्त 

प्रदान करता है, मल और मूत्र के आसानी से उनू्मलन हो सके उसकी शारीररक सोंरचना में ताकत 

बढाने में सहायता करता है। 

मात्रा बस्ती में गुदा मागग के द्वारा औषिीय तेलोों को आोंतोों तक पहोंचाया जाता है। 

मात्रा बस्ती की मात्रा 75 ml की होती है। 

 

मात्रा बस्ती के लाभ:- 

यह आम वात को सुचारू रूप से शरीर में सोंचाधलत करने के धलए एक श्रोंखला बनाता है। यह 

उष्णता, तक्ष्ना, सुसुक्ता, धिग्धा इत्याधद गुणोों से भरपूर होता है कफ, वात और आम से छुटकारा 

धदलाता है । इसधलए इसे वात रोगोों के अोंधतम उपचार के रूप में चुना जाता है। 

 

अनुवासन बस्ती में उपयोग होने वाली ट्र े:- 

⚫ चोंदन टीका 

⚫ धटशु पेपर-5 

⚫ रबर कैथेटर 7नों0- 1 

⚫ गॉज पीस-5 

⚫ औषिीय तेल  - बस्ती के धलए 

⚫ बस्ती योंत्र 

⚫  टर े - 1 

⚫ दस्ताने -2 

⚫ सैधनटाइजर लोकल एररया की सफाई के धलए 

⚫ जाइलोकेन जेली - 1 

⚫ पानी - 1 ग्लास 

 

प्रक्रिया:- 
1.सवगप्रथम मरीज के सोंस्थान में अोंदर आने पर उसका अधभवादन करते हैं। 

2.बीपी चेक धकया जाता है । 

3.थेरेपी रूम में ले जाने से पहले मरीज से कहा जाता है शौचालय से धनवरत्त होकर आएों । 

4.शौचालय से धनवरत्त होकर आने के बाद थैरेधपस्ट मरीज को थेरेपी कक्ष में लेकर जाता है। 

5.मरीज को धिस्पोजेबल कप़ेि देता है बदलने के धलए। 

6.कप़ेि बदल लेने के बाद मरीज को थैरेधप टेबल पर धबिाकर माथे पर चोंदन का टीका लगाते हैं। 

7.मरीज के धसर की िेहन करते हैं, और मरमा पॉइोंट देते हैं| 

8.मात्रा बस्ती की प्रधिया में मरीज के पूरे शरीर में तेल लगाकर िेहन धकया जाता है। 

9. मरीज को से्वदन धदया जाता है। 

10. मरीज को हल्का भोजन कराया जाता है। 

11.मरीज को बाया करवट धलटा कर थेरेपी टेबल पर रखा जाता है। 

12. रबर की टू्यब धसररोंज या एधनमा पॉट की सहायता से मात्रा बस्ती दी जाती है। 

13.थेरेपी टेबल पर ही मरीज को धलटा कर 20 धमनट से द्वारा बस्ती औषिीय तेल द्रव्य को ब़िी आोंत 

के द्वारा पेट में िाल कर पुनः गुदा मागग द्वारा ही शरीर से बाहर धनकाला जाता है। 

14.धजस वजह से आोंतोों से दोषोों की पूणगता सफाई हो जाती है और दूधषत वात धपत्त कफ दोषोों की 

शुक्ति हो जाती है।  

15.मरीज को 1/2 घोंटे के धलए रेस्ट रूम में आराम करने के धलए रखा जाता है धजससे मरीज की 

अवस्था क्तस्थर है या नही ों यह मालूम हो। 

16.धफर से बीपी चेक धकया जाता है । 

17.मरीज के पूणग स्वस्थ होने पर मरीज को घर जाने की सलाह दी जाती है। 

18.इस प्रकार मात्रा बस्ती की प्रधिया पूणग होती है। 



  

अस्थापन बस्ती 
बस्ती उपचार से आयुरे्वदिक दचदकत्सा में बताए गए लगभग सभी रोग ठीक हो जाते हैं इसदलए कोई 

आश्चयय नही ीं दक इसे अर्यदचदकत्सा कहा जाता है। पींचकमय में इसकी अहम भूदमका होती है। 

 

कषाय िजय का अर्य है दक उपयोग की जाने र्वाली औषदर् प्रकृदत में कसैले/कषाय (स्वाि या गींर् में 

र्ोडा या कडर्वा) है। िी जाने र्वाली िर्वा कडाके के रूप में होती है। 

 

 

कषाय शुरुआत की प्रक्रिया 

 

कषाय औषदर् उपचार में दनम्नदलखित प्रदिया शादमल है। यह िाली पेट जाता है। 

 

पूर्वकर्ाव 

 

  कषाय बस्ती लेने से पहले रोगी को से्नहा    लेना चादहए। से्नह खस्र्दत में तेल, दिसार्व, शहि आदि का 

प्रयोग दकया जाता है। डॉक्टर मरीज की जाींच करता है और उपयोग दकए जाने र्वाले काढे और उपचार की 

अर्वदर् तय करता है। शरीर को लचीला बनाने के दलए से्नहन और से्विन महत्वपूर्य है। र्वह उपकरर् का 

दहस्सा है जो मलाशय में प्ररे्वश करेगा, लुदिकेटेड होता है और गींड को भी लुदिकेट दकया जाता है तादक 

प्रदिया को आसान बनाने के दलए िर से बचा जा सके। 

 

कषाय िजय दचदकत्सा करते समय रोगी की खस्र्दत को पार्श्य छोड िेना चादहए, क्ोींदक दचदकत्सक को यह 

सुदनदित करने की आर्वश्यकता होती है दक िर्वा ग्रहर्ी तक पहींचती है जो हमारे शरीर के नीचे की ओर 

है। 

 

प्रार्दमक कमय 

 

औषर्ीय काढे को दिर मलाशय के माध्यम से डाला जाता है और दर्वदशष्ट समय अर्वदर् के दलए अींिर 

रिा जाता है तादक औषर्ीय काढे का उदे्दश्य प्राप्त हो सके। यह समग्रता को सींतुदलत करता है और 

शरीर से पिार्ों को प्रभादर्वत करता है। चैनल खियर और प्योर हैं। 

 

पास्चत कमय 

 

िर्वा डालने के बाि रोगी को आराम दिया जाना चादहए और ऐसी खस्र्दत में दिया जाना चादहए। पेट 

की तब तक मादलश की जाती है जब तक दक रोगी को शौचालय जाने की इच्छा न हो। 

पींचगुर्ाय पूींछ, चींिन बाला पूींछ आदि से मादलश की जाती है। 

 

 

कषाय शुरुआत की िुराक 

 

रोगी की जाींच और बीमारी के आर्ार पर डॉक्टर द्वारा िुराक तय की जाती है 

 

कषाय क्रिरे्श के लाभ 

 

कषाया बस्ती को जब स्नेहा बस्ती के सार् इस्तेमाल दकया जाता है तो इसका लाभ बढ जाता है। 

कषाय बस्ती रे्रेपी न केर्वल एक उपचारात्मक प्रदिया है, बखि कुछ बीमाररयााँ जैसे दक कब्ज, 

तींदिका सींबींर्ी दर्वकार, पेट िूलना, पीठ के दनचले दहसे्स में ििय , गदठया, गदठया, िबराहट समस्याओीं 

को रोकने में भी मिि करती है, साइदटका के ििय  से राहत िीती है। नसोीं को िटना करके सल्बता 

और ििय  कम हो जाता है, खस्र्दत में ििय  से राहत दमलती है, र्वात िोष शाींत होता है इसदलए रै्वदटक 

रोग, हाइपर एदसदडटी आदि ठीक हो जाते हैं। 

 

 

 

 

 

 



उपयुक्त हबग को सूखे, मोटे पाउिर के रूप में लें - 1 भाग 

16 भाग पानी िालकर उबालें। 

उबालते समय, ज़िी बूधटयोों से उपयोगी बायो-एक्तिव पानी के माध्यम में स्थानाोंतररत हो जाते हैं। 

उबलना तब तक जारी रहता है जब तक धक पानी की कुल मात्रा 1/8 तक कम न हो जाए। 

इसके बाद इसे छानकर नए धसरे से इसे्तमाल धकया जाता है। यह आयुवेधदक क्वाथ है। 

उदाहरण के धलए, ज़िी बूधटयोों के 10 ग्राम मोटे पाउिर को 160 धमली पानी में धमलाया जाता है और तब तक 

उबाला जाता है जब तक धक पानी की मात्रा 20 धमली तक कम न हो जाए, इसे छान लें। 

 

क्वाथ तैयार करने के धनयम 

हमेशा चौ़ेि मुोंह वाले बतगन, लोहे/स्टील का उपयोग करें । यह उबलते पानी के त्वररत वाष्पीकरण में मदद करता 

है। 

ढक्कन बोंद मत करो। यह वाष्पीकरण द्वारा पानी की कमी सुधनधित करने के धलए है। 

बतगन के तल पर बसने वाले ज़िी-बूधटयोों के कणोों से जलने से बचने के धलए सामग्री को लगातार धहलाएों । 

हल्की आग में उबाल लें। (पानी के उबलने के बाद, ~90 धिग्री सेक्तियस पर जारी रखें।) बहत अधिक तापमान 

पर उबालने से पौिोों के रसायनोों को नुकसान हो सकता है। 

धजतना हो सके मोटे पाउिर का इसे्तमाल करें । मोटे पाउिर का उपयोग करने से कषाय को आसानी से छानने 

में मदद धमलती है। महीन ज़िी-बूधटयोों के पाउिर से अोंधतम उत्पाद में महीन कणोों की वषाग हो सकती है। 

कषाय को हले्क गमग क्तस्थधत में नए धसरे से धदया जाता है। 

ज़िी बूधटयोों को पानी में धभगोना चादहए| 

 

कषाय ज़िी बूधटयोों को रात भर दभगोना  चादहए| 

इससे ज़िी-बूटी से रसायनोों का जल माध्यम में धनष्कषगण बहत आसान हो जाता है। 

लेधकन कुछ ज़िी-बूधटयाों जैसे ताजी ब्राह्मी, भरोंगराज या शतावरी रात भर धभगोने से खराब हो सकती हैं। 

 

अस्थापन बस्ती बिािे की क्रर्क्रि 

प्रर्म मरु् (शहि) एर्वीं सैंर्र्व लर्वर् दमलाकर एक रस करें , दिर इसमें से्नह दमलाकर मर् लें, तत्पिात् कि एर्वीं 

क्वार् दमलाकर दर्वलोदडत (अच्छी तरह से दमदित) करें  और अन्त में प्रके्षप द्रव्य डालें| 

र्वतयमान में उपलब्ध हेंड दमक़्सर के प्रयोग से बस्ती द्रर्व इसी िम से अच्छी तरह से दमलाया जा सकता है, तेल 

और जलीय द्रव्य का एक इमल्शन बन जाता है, और बस्ती िेते समय द्रव्य अलग नही ीं होने पाते|   

 

मािा - सींयोजन हेतु तेल क्वार्, और अन्य द्रव्योीं की मािा, िोष एर्वीं आयु अनुसार दनर्ायररत की जाती है। (इसके 

दलए अलग लेि दिया जा रहा है)| 

 

अनुर्वासन हेतु ग्राह्य िृत / तेल - सामान्यत: प्रचलन में दनम्न तेल बस्ती हेतु प्रयोग दकये जाते हें| 

र्वातज रोग - बला तैल, िशमूल तेल, मूच््रदछत तेल, महामाष तैल, महानारायर् तैल आदि। 

किज रोग - दिकटु दसद्ध तैल, व्योषादर्, तू्र्यषर्ाि िृत,  मूच््रदछत दतल तेल, क्षार तेल, सेंर्र्व दमदित तेल आदि। 

पेदिक रोग - शतार्वरी तैल, अर्श्गींर्ादि तैल, चन्दनादि तैल,  चन्दनबला लाक्षादि तैल आदि। 

 

 

 

 

 

 



अस्थापन बस्ती में उपयोग होने वाली ट्र े:- 

⚫ चोंदन टीका 

⚫ धटशु पेपर-5 

⚫ रबर कैथेटर 14 नों0 - 1 

⚫ गॉज पीस-5 

⚫ औषिीय कषाय - बस्ती के धलए 

⚫ बस्ती योंत्र - 1 

⚫ टर े - 1 

⚫ दस्ताने -2 

⚫ सैधनटाइजर लोकल एररया की सफाई के धलए 

⚫ जाइलोकेन जेली – 1 

⚫ पानी - 1 ग्लास 

 

 

 

प्रक्रिया:- 

 
1.सवगप्रथम मरीज के सोंस्थान में अोंदर आने पर उसका अधभवादन करते हैं। 

2.बीपी चेक धकया जाता है । 

3.थेरेपी रूम में ले जाने से पहले मरीज से कहा जाता है शौचालय से धनवरत्त होकर आएों । 

4.शौचालय से धनवरत्त होकर आने के बाद थैरेधपस्ट मरीज को थेरेपी कक्ष में लेकर जाता है। 

5.मरीज को धिस्पोजेबल कप़ेि देता है बदलने के धलए। 

6.कप़ेि बदल लेने के बाद मरीज को थैरेधप टेबल पर धबिाकर माथे पर चोंदन का टीका लगाते हैं। 

7.मरीज के धसर की िेहन करते हैं ,और मरमा पॉइोंट देते हैं| 

8.धनरूह बस्ती को अस्थापन बस्ती भी कहते हैं।  

9.मरीज के पूरे शरीर में तेल लगाकर िेहन धकया जाता है। 

10.मरीज को से्वदन धदया जाता है। 

11.धनरूह बस्ती लेने के धलए मरीज खाली पेट रहता है। 

12. मरीज को बाया करवट लीटाकर थैरेधप टेबल पर रखा जाता है। 

13. रबर कैथेटर और एधनमा पॉट की सहायता से मरीज के शरीर के गुदा मागग के द्वारा धनरूह बस्ती दी 

जाती है। 

14.धनरूह बस्ती औषधि काढा, सेंिा नमक, शहद ,वनस्पधत चूणग और तेल का धमश्ण होता है। 

15. मरीज 10 से 15 धमनट तक टेबल पर आराम करता रहता है। 

16. करीब 15 से 30 धमनट में यह बस्ती द्रव्य शरीर के बाहर आ जाता है। 

17.शरीर के मल वायु कफ और धपत् भी बाहर आ जाते हैं। 

18.मरीज को पे्रशर अनुभव होता है। 

19. वह शौचालय जाता है।  

20. शौचालय से धनवरत्त होकर मरीज वापस अपने थेरेपी कक्ष में आता है।  

21.इस प्रकार धनरूह बस्ती की प्रधिया सोंपूणग होती है। 

 

 

पोंचकमग के दौरान और बाद में मरीज का आहार बहत महत्वपूणग होता है।शुक्ति प्रधिया के बाद मरीज 

को जब भी भूख लगती है तो एक धमधश्त शाकाहारी भोजन लेना चाधहए। मरीज को तीन से चार धदनोों 

तक इसी प्रकार के आहार का सेवन करना चाधहए|  

िीरे-िीरे अदरक, काली धमचग, नमक, हरे चने का सूप  जैसी अन्य वसु्तओों की मात्रा को िीरे-िीरे 

बढाना चाधहए। 

आम दोष की वरक्ति के कारण गुस्सा और बेचैनी जैसी धवकारोों की वरक्ति होती है। 

व्यवहाररक रूप से हमारी आदतोों और धदन भर के तनाव से गुजरने के कारण असोंभव लगता है धक 

हम अपने शरीर मन और आत्मा को धफर से जीवोंत नही ों कर पाएों गे और ना ही सोंतुलन बनाए रख 

सकते हैं । 

पूरे धदन की सधियता के बाद स्वास्थ्य को स्वस्थ बनाए रखना यह बहत ब़िी धजमे्मदारी हो गई है। 

पोंचकमग उपचार के माध्यम से शरीर के रुग्ण दोष और क्षधतग्रस्त शारीररक िातु को हटाने में बाधित 

करने वाले प्रधतरोिक क्षमता को बढाता है। 

पोंचकमग शुक्तिकरण की पाोंच प्रधियाओों का एक सोंयोजन है_वमन, धवरेचन ,अनुवासन बस्ती, धनरूह 

बस्ती ,नस्यम। 



इन प्रधियाओों का उदे्दश्य शरीर में गहरे धनधहत सोंतुलन को दूर करना है शरीर की अशुक्तियोों को 

धनकालकर शरीर को स्वस्थ रखना है। 

आयुवेद के अनुसार तनाव हमारे पाचन तोंत्र की प्रधियाओों को परेशान करता है धजसके फलस्वरूप 

सूजन और िीमी गधत से पाचन होता है| 

पोंचकमग के साथ धिटॉक्तिधफकेशन और कायाकल्प ऊजाग और मानधसक स्पष्टता को बढाता है। 

पाचन तोंत्र को स्वस्थ करके पोंचकमग धचधकत्सा शरीर को प्राकर धतक रूप से d-tox करके लोंबे समय 

तक ताकत और सू्फधतग प्रदान करती है। 

 

 


